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๒ มนีาคม ประชมเตรียมงานสงกรานต์ประจําปีุ  
 คณะกรรมการจดังานสงกรานตป์ระจาํปีนีไดติ้ดตามงานท่ีไดม้อบหมายใหค้ณะกรรมการ้

แผนกตาง ๆ ไปดาํเนินการ ตามมติของการประชุม่
ครังท่ีแลว้เม่ือวนัท่ี ้ ๑๗ กมุภาพนัธ์ ท่ีผาน มาปรากฎ่
เป็นท่ีนาพอใจกบ่ ั คณะผูท้าํงานไดเ้อาใจใสในการ่
เตรียมงานอยางเตม็ท่ีโดยเฉพาะเร่ืองการเชาโตะ๊่ ่
สาํหรับตงัร้านอาหารเอาไวร้องรับพอคา้ แมขายท่ี้ ่ ่
เริมทะยอยจองสถานท่ีตงัร้านเขา้มากนบา้งแลว้่ ้ ั
ตงัแตตน้เดือนกมุภาพนัธ์ และนอกจากนนัได้้ ้่

ติดตามคณะกรรมการดา้นสถานท่ี ดา้นการจราจร และจอดรถ ปรากฎวาไดผ้ลในการติดตอ่ ่
ประสานงานกบโรงเรียนแบร์ร่ี ท่ีจอดรถในโรงเรียน และขอรถโรงเรียนรับั -สง ท่ีสถานท่ีรถไฟใตดิ้น ่
(Glenmont station) 
ขอถือโอกาสนีเชิญชวนพทุธศาสนิกชนทงัหลายรวมทาํบุญวนัสงกรานตว์ดัไทยฯดี้ ้ ่ .ซี. ซ่ึงปีนีตรงกบวนั้ ั
จริง คือ วนัอาทิตยท่ี์ ๑๓ เมษายน ซ่ึงถือวาเป็นวนักตญัญูท่ีลูกหลานจะไดแ้สดงออกซ่ึงความกตญัญู่
กตเวทีแกพอแมญาติผูใ้หญในวนันี่ ่ ่ ่ ้  
๘ มนีาคม Dhamma Dialogue on the Noble Eightfold Path at Tibetan temple 

 นบัเป็นครังท่ี ้ ๒ ท่ีพระธรรมทูตวดัไทยกรุง
วอชิงตนั ดี.ซี. นาํโดย ดร.พระมหาถนดั อตฺถจารี พระ
มหาประดูชยั ภทฺทธมฺโมไดเ้ขา้รวมในการประชุม่ ่
สนทนาคาํสอนหลกัในทางพระพทุธศาสนาในฐานะ
พระสงฆฝ่์ายเถรวาท ในหวัขอ้มรรคมีองค ์๘ รวมกบ่ ั
พระสงฆฝ่์ายวชัรยาน(ทิเบต) ในการสนทนาธรรมใน
ครังนีทางเจา้ภาพไดม้อบหมายใหอ้ธิบายธรรมะ และ้ ้

นาํปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามหลกัมหาสติปัฎฐานสูตรดว้ย ไดใ้หเ้วลาถึง ๒ ชวัโมงในภาคเชา้ ซ่ึงมี่
ผูเ้ขา้รวมฟังการบรรยายและปฏิบติัจิตภาวนาประมาณ ่ ๓๐ คน สวนใหญเป็นคณาจารยจ์ากมหาวิทยาลยั ่ ่
ยอร์จ วอชิงตนั และมีนกัศึกษาท่ีกาลงัศึกษาพระพทุธศาสนาเขา้รวมรับฟังและซกัถามปัญหาเป็นท่ีนาํ ่ ่
พอใจยงิ ่  
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 สวนในภาคบ่ ่าย ทานลามะ กลซงั หวัหนา้ศูนยป์ฏิบติันิกายสากยปะซ่ึงเป็นเจา้ภาพในการจดัให้่ ั ิ
มีสนทนาธรรมแลกเปล่ียนความรู้ในครังนี ไดบ้รรยายเร่ืองมรรคมีองค ์้ ้ ๘ ตามแนวคาํสอนของทาน ่
นาครชุน พระภิกษุนกัปราชญช์าวทิเบต ผูก้อตงันิกายสุญวาท ทาํใหผู้เ้ขา้รวมฟังการอภิปรายไดค้วามรู้่ ้ ่
และไดแ้นวคิดไปอีกแงมุมหน่ึง และตอนสุดทา้ยทานไดน้าํนงัสมาธิเจริญจิตภาวนาโดยการแผเมตตา่ ่ ่่
แบบอปัมญัญา คือ ไมมีท่ีสุด ไมมีประมาณ เป็นอนัเสร็จพิธี่ ่  
 

๙ มนีาคม ประชมการก่อสร้างอาคาร ุ ๘๐ ปี หลวงตาชี 
 คณะกรรมการทงัหมดไดเ้ขา้ประชุมปรึกษาหารือเร่ืองการกอสร้างอาคา้ ่ ร ๘๐ ปี หลวงตาชี 
คณะกรรมการ การกอสร้าง โดยมีน่ .พ.กรีฑา อภิบุญโยภาส เป็นประธาน ไดเ้ชิญคุณพงษศ์กัด์ิ(คุณปู) 
สถาปนิกผูมี้ศรัทธาไดเ้สียสละเวลาเขา้มาชวยในการเขียนแบบ และชวยเหลือในการติดตอประสานงาน่ ่ ่
กบทางเคาน์ตีเพื่อขออนุญาตในการกอสร้างตอไปั ่้ ่  
 คุณพงษศ์กัดิ ไ์ ดอ้ธิบายถึงการเลือกสถานท่ีในการกอสร้างอาคาร และรูปแบบของอาคาร่
ประโยชน์ของการใชส้อย ตลอดถึงระยะเวลาในการกอสร้างถา้ไดรั้บอนุญาตใหด้าํเนินการกอสร้าง่ ่
ภายในปีนีจะใชเ้วลาประมาณ ้ ๑๘ เดือน และจะตอ้งใชทุ้นประมาณ  ๒ ลา้นเหรียญฯ อาคารนีมีทงัหมด ้ ้
๓ ชนั้ (รวมเบสเมนท)์จะเป็นทงัท่ีพกัสงฆ ์้ ๘ หอ้งนอน หอ้งปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน หอ้งสมุด(หลวง
ตาชี) หอ้งเรียนหนงัสือของเดก็ หอ้งดนตรีไทย หอ้งครัว หอ้งอาหาร เป็นตน้ ท่ีประชุมรับทราบและให้
ดาํเนินการตอไป่  

๑๓ มนีาคม สอนพทธศาสนาที ุ่ Watkins Mill High School 
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ดร.พระมหาถนดั อตฺถจารี ไดรั้บนิมนตจ์าก Mr. Joy Mitchell ครูสอนวิชาประวติัศาสตร์ และ
ศาสนาเปรียบเทียบ แหงโรงเรียน ่ Watkins Mill High School เมือง 
Gaithesburg ใหไ้ปบรรยายในหอ้งเรียนซ่ึงมีนกัเรียนประมาณ ๓๐ คน 
สนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองพระพทุธศาสนาฝ่ายเถรวาทแบบไทย ไดบ้รรยาย
ประกอบภาพกจกรรมขิ องวดัไทยกรุงวอชิงตนั ดี.ซี. และประวติัศาสตร์
พระพทุธศาสนาในประเทศไทย รวมถึงการเผยแผในประเทศ่
สหรัฐอเมริกา ทาํใหน้กัเรียนสนใจท
จะศึกษาและปฏิบติัธรรมใน

พระพทุธศาสนามากขึน โดยทางวดัไทยฯดี้ .ซี.ไดเ้ปิดโอกาสให้
ชาวอเมริกน และชุมชนทอ้งถินไดเ้ขา้มาศึกษาหาความรู้ั ่
แลกเปล่ียนประสบการณ์เป็นประจาํ 

ี่

 



 
๑๕-๑๖ มนีาคม จัดปฏบัิตธิรรมประจําเดอืน 

การจดัปฏิบติัธรรมประจาํเดือนมีนาคมนี ไดรั้บความสนใจจาก้
พทุธศาสนิกชนทงัหลายทงัเกาและใหมรวม ้ ้ ่ ่ ๒๓ คน และมี
สมาทานศีล ๘ พกัท่ีวดัดว้ยจาํนวน ๘ ทาน ในการปฏิบติัธรรมครัง่ ้
นีไดมี้นกัวิทยาศาสตร์ชาวอ้ าร์เจนตินา มารวมปฎิบติัดว้ย ซ่ึงทานผู ้่ ่
นีไดท้าํงานเป็นนกัวิจยัผลิตกลอ้งดุดาวในอวกาศท่ีศูนยอ์วกาศ้  
(NASA) เมือง Greenbelt ในแมร่ีแลนด ์เป็นผูมี้ความสนใจในการ
ปฏิบติัสมาธิและศึกษาหลกัธรรมในทางพระพทุธศาสนาอยาง่

ลึกซึง เพราะเขาเห็นวาพระพทุธศาสนาสามารถเขา้กบวิ้ ่ ั ทยาศาสตร์ไดดี้ และใหค้าํตอบแกเขาไดห้ลาย ๆ่
เร่ืองซ่ึงไมเหมือนกบศาสนาท่ีเขานบัถือมากอนซ่ึงมีแตเร่ืองเพอ้ฝันพิสูจน์ความจริงอะไรไมได้่ ั ่ ่่  
 ในการปฏิบติัธรรมในครังนีไดเ้นน้หวัขอ้ธรรมภาคบรรยาย้ ้ (คืนวนัเสาร์) เร่ือง มรรคมีองค ์๘ 
ซ่ึงเป็นหวัใจหลกัคาํสอนของพระพทุธศาสนาท่ีนาํไปสูความหลุดพน้ และเป็นแนวปฏิบติัท่ีใชไ้ดผ้ล่
จริงในชีวิตประจาํวนั 
 
๒๒ มีนาคม ธรรมสัญจรส่มหานครนิวยอร์คู  

การจดัปฏิบติัธรรมนอกสถานท่ีโดย ดร.พระมหาถนัด อตฺถจารี 
จากวดัไทยฯดี.ซี.เป็นวิทยากรหลกัในการนาํปฏิบติั พระมหา
ประดูชยั ภทฺทธมฺโม โดยมี ่ พระมหาเอนก เอนกาสี พระธรรม
ทูตวดัวชิรธรรมปทีปเป็นผูป้ระสานงาน จดัใหมี้การปฏิบติั
สมาธิภาวนา Meditation workshop for Stress Reduction and 
Relaxation ท่ีวดัวชิรธรรมปทปี ลองไอแลนด์  แกชาวอเมริกน่ ั
และผูท่ี้สนใจทวัไปในการปฏิบติัสมาธิภาวนาและฝึกโยคะเพื่อ่

การดูแลสุขภาพ ตลอดถึงการสนทนาธรรม และตอบปัญหาธรรมดว้ย ในการปฏิบติัครังนีไดมี้ ้ ้
Professor จากสาขาวิชาจิตวทิยา Stony Brook University มารวมแสดงทศันะในฐานะนกัจิตวิทยาท่ีได้่
ศึกษาธรรมในพระพทุธศาสนาท่ีสามารถเขา้กนไดก้บหลกัจิตวิทยาตะวนัตกดว้ย นบัวาเป็นประโยชน์ั ั ่
แกผูเ้ขา้รวมปฏิบติั่ ่ ในครังนีอยางมาก ้ ้ ่ ซ่ึงมีทงัคนไทยและอเมริกน ้ ั ประมาณ ๓๐ คน และสวนใหญกเป็น่ ่ ็
นกัศึกษาจากมหาวิทยาลยันีเชนกน้ ่ ั  
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