
 

สรปกจิกรรมประจาํเดอืนพฤศจกิายน ุ ๒๕๕๑ 
 
๒ พฤศจิกายน งานทาํบญทอดกฐินพระราชทานุ  

เวลา ๑๐.๐๐ น. พทุธศาสนิกชนพร้อมกนในอุโบสถั  ประธานจุด
ธูปเทียน บูชาพระรัตนตรัย พิธีกร นาํไหวพ้ระ สมาทานศีล 
พระสงฆเ์จริญพระพทุธมนต ์ทาํบุญตกับาตรพระสงฆ ์๙ รูปเสร็จ
แลว้ถวายภตัตาหารเพล แด่พระสงฆ ์๑๗ รูป และพทุธศาสนิกชน
รวมรับประทานอาหาร่  

เวลา ๑๒.๓๐ น. -  หวัหนา้สาํนกังาน และขา้ราชการ
สถานเอกอคัรราชทูตฯ ตลอดจนพทุธศาสนิกชน พร้อมกนบนั

อุโบสถ นายดาํรง ใครครวญ อุปทูต ณ กรุงวอชิงตนั และภริยา่   เดินทางถึงวดัไทยกรุงวอชิงตนั ดี.ซี. โดยมีนาย
ยงยทุธ และนางศิริพรรณ เนตรทองคาํ รอตอ้นรับบริเวณดา้นลาง่  พระอุโบสถ  อุปทูตฯ เดินไปยงัโตะ๊หมู ซ่ึง่
ประดิษฐานพระบรมฉายาลกัษณ์ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยหูวัฯ และผา้พระกฐิน ตงัอยู่ ่้  ถวายความเคารพ และ
เปิดกรวยกระทงดอกไม ้หลงัจากนนัรับผา้พระกฐินจากพานแวนฟ้า โดยอุม้ประคองไว้้ ่  ดนตรีบรรเลงเพลง
สรรเสริญพระบารมีจนจบ เสร็จแลว้ทาํความเคารพ ๑ ครัง แลว้เดินขึนไปยงัอุโบสถ้ ้  อุปทูตฯ ทาํความเคารพ ๑ 
ครัง และวางผา้พระกฐินบนพานแวนฟ้า  ซ่ึงจดัไวเ้บืองหนา้ของพระบรมฉายาลกัษณ์ฯ และทาํความเคารพอีก ้ ่ ้ ๑ 
ครัง    เสร็จแลว้เดินกลบัไปนงัท่ีท่ีจดัไว้้ ่  

เวลา ๑๓.๐๐ น. พระเจา้หลานเธอ พระองคเ์จา้อทิตยาทรกติคุณ เสดจ็ฯ ถึงวดัไทยิ  กรุงวอชิงตนั ดี.ซี. 
จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย  จากนนั ้ นายยงยทุธ เนตรทองคาํ จุดเทียนบูชาพระธรรมหนา้ธรรมาสน์ 
พระวิเทศธรรมรังษี ขึนธรรมาสน์ เพื่อแสดงธรรมเทศนา ้ ๑ กณฑ์ั  พิธีกรนาํไหวพ้ระ สมาทานศีล และอาธนา
เทศน์ จบแลว้พระวิเทศธรรมรังษี กลบัไปท่ีนงับนอาสนส์งฆ ์เจา้ภาพถวายกณฑเ์ทศน์่ ั  
 อุปทูตฯ อานหมายจากสาํนกัพระราชวงั ท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยหูวัฯทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ่ ่
พระราชทานผา้พระกฐิน ใหน้ายยงยทุธ และนางศิริพรรณ  เนตรทองคาํ นาํไปทอดถวาย ณ วดัไทยกรุงวอชิงตนั
, ดี.ซี.  เม่ืออานจบแลว้ นายยงยทุธ่  นางศิริพรรณ เนตรทองคาํ เดินไปยงัพระบรมฉายาลกัษณ์  ทาํความเคารพ ๑ 
ครัง ้ (ผูช้ายคาํนบั ผูห้ญิงถอนสายบวั) แลว้ยืน่มือทงัสองขา้งรับผา้พระกฐิน และทาํความเคารพอีก ้ ๑ ครัง   ้
หลงัจากนนั เดินไปยงักลางพระอุโบสถ โดยหนัหนา้ไ้ ปยงัพระประธาน กลาวนะโม ่ ๓ จบ เสร็จแลว้หนัหนา้ไป
ยงัพระสงฆ ์และกลาวคาํถวายผ้่ าพระกฐิน เม่ือกลาวจบแลว้นาํผา้พระกฐิน  ไปทอดไวท่ี้พานแวนฟ้าหนา้่ ่
พระสงฆรู์ปท่ี ๒ พระสงฆท์าํพิธีอุปโลกน์ผา้พระกฐิน  

เม่ือพระสงฆท์าํพิธีอุปโลกน์ผา้พระกฐินจบแลว้พระเจา้หลานเธอ พระองคเ์จา้อทิตยาทรกติคุณ ถวายผา้ิ
ไตรแดพระคูสวดรูปท่ี ่ ่ ๑ อุปทูตฯ และภริยา ถวายผา้ไตรแดพระคูสวดรูปท่ี ่ ่ ๒ นายยงยทุธ นางศิริพรรณ เนตร
ทองคาํ และคณะถวายบริวารผา้พระกฐิน พทุธศาสนิกชนทวัไปเขา้ถวายผา้ป่า ผา้ไตรบริวารและเคร่ืองไทย่
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 พทุธศาสนิกชนลุกขึนยนื ดนตรีบรรเลงเพลงมหาฤกษม์หาชยั  ้ เป็นอนัเสร็จพิธี 
 
๗-๘-๙ พฤศจิกายน ดร.พระมหาถนัด อตฺถจารี สอนพุทธศาสนาที ่Cornell University, Ithaca  NY. 

 ดร.พระมหาถนดั อตฺถจารี ไดรั้บนิมนตจ์ากอาจารย ์
ดร.กมลา ติยะวนิช ประจาํคณะเอเชียศึกษา Dr. John Dennis 
and Dr. Thamora แหง มหาวิทยาลยัคอร์แนล่    ใหไ้ปสอนการ
นงัสมาธิ และพระพทุธศาสนาฝ่ายเถรวาทแกนกัศึกษาปริญญา่ ่
โท-เอก ท่ีสนใจในการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน และถาม-
ตอบปัญหาธรรมะ นอกจากการสอนปฏบติัธรรมตามแนวของ
เถรวาทแลว้ ในวนัศุกร์ท่ี ๗ พฤศจิกายน  ไดรั้บนิมนตใ์หไ้ป
รวมสาธิตวิถีชีวิตพระภิกษุเถรวาทแบบไทย ในรายการ ่

outreach program ของคณะเอเชียศึกษา มหาวิทยาลยัคอร์แนล โดยมี Mrs. Thamora เป็นหวัหนา้คณะนาํไปสอน
ท่ี โรงเรียน Watkins Glen High School and Red Creek High School ซ่ึงอยนูอกเมือง่ Ithaca ขบัรถไปอีกเกอบ ื ๒ 
ชวัโมง โรงเรียนนีตงัอยริูมทะเลสาบ ่ ้้ ่ Cayuga Lake and Seneca Lake มีการสอนและสาธิตการบิณฑบาต เพราะ
เดก็ ๆ ไมเคยเห็นพระเถรวา่ ทมากอน และไมเคยเห็นบาตรพระ่ ่ เลย จึงทาํใหเ้ดก็ สนใจการสาธิตมากและมีการ
ถามตอบปัญหาดว้ยความสนใจ 

วนัเสาร์ท่ี ๘ พฤศจิกายน ไดร้วมสนทนาธรรมกบพระทิเบตนิกายเกลุกปะ ท่ีวดันมัเกยว ซ่ึงเป็นวดัของ่ ั ี
ทานทะไล ลามะ ในครังท่ีทานเยอืนมหาวทิยาลยัคอร์แนล แลว้คณะลูกศิษยไ์ดส้ร้างวดัขึน และไดส้งพระลามะ่ ่ ่้ ้
มาประจาํ ปัจจุบนัมีพระลามะอย ู่๔ รูป หน่ึงในจาํนวนนนั คือ พระลามะ้ เทนซิน แคมเฟล โดยไดรั้บนิมนตใ์ห้
เป็นอนุศาสนาจารยป์ระจาํมหาวิทยาลยัดว้ย  

วนัอาทติย์ที ่ ๙ พฤศจิกายน รับนิมนตใ์หส้อนวธีิปฏิบติั
วิปัสสนากรรมฐานแกนกัศึกษา ประมาณ ่ ๔๐ คน ท่ีหอ้ง 
Hasbrouck community center มีผูส้นใจถามปัญหาธรรมะ
มากมาย และนอกจากนนัไดไ้ปเยีย่มหอ้ง้ สมุด Kroch Library  
โดยมี Mr. Gregory Green ซ่ึงเป็นผูน้าํชมในฐานะเป็น
บรรณารักษ ์ หอ้งสมุดนีมีหนงัสือมากท่ีสุด ทุก ๆ ภาษาจาก้
ประเทศตาง ในเอเชีย่  รวมทงัภาษาไทยดว้ย และ้ มีหนงัสือ
ธรรมะท่ีพิมพใ์นโอกาสทาํบุญอาย ุ๘๐ ของหลวงตาชีดว้ย 
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๑๕ พฤศจิกายน สถานเอกอคัรราชทตู ไทย ร่วมกบั วดัไทยกรงวอชิงตนัุ , ดี.ซี. 
จดัพิธีบาํเพญ็พระราชกศุล เน่ืองในพระราชพธีิ

พระราชทานเพลิงพระศพ สมเดจ็พระเจา้พี่นางเธอ เจา้ฟ้ากลยาณิั
วฒันา กรมหลวงนราธิวาส ราชนครินทร์ เพื่ออุทิศถวายพระราช
กศุล ในวนัเสาร์ท่ี 15 พฤศจิกายน  พ.ศ. 2551 ณ อุโบสถศาลา
พระพทุธมงคลวิมล ดี.ซี. วดัไทยกรุงวอชิงตนั, ดี.ซี. เมืองซิลเวอร์ 
สปริง มลรัฐแมร่ีแลนด ์สหรัฐอเมริกา 
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๑๙ พฤศจิกายน สอนวปัิสสนากรรมฐานที ่สถาบันการเงนิระหว่างประเทศ IMF 
สืบเน่ืองมาจากเม่ือเดือนมกราคม ทผานมา คุณณฐิณี เจน่

สวสัดิชยั ไดน้ ะแมบา้นของสถาบนัการเงินระห่ วางประเทศ ่
หรือไอเอม็เอฟ จาํนวน ๔๐ คน ไดจ้ดักจกรรมออกเยีย่มวดั และิ
สถานศึกษา ในครังน ไดจ้องเขา้มาเยีย่มวดัไทยฯดี้ ้ .ซี. และฟัง
การบรรยายเร่ืองพทุธศาสนาโดย ดร.พระมหาถนดั อตฺถจารี และ
นาํฝึก มาธิเพื่อการผอนคลาย ทาํใหส้มาชิ ดรั้บประโยชน์และ่
ไดเ้รียนรู้สิงใหม ๆ ่ ่ อยางมากมาย ่  

การจดัสอนสมาธิของกลุมแมบา้น ่ ่ IMF. ประจาํเดือนนี ดร้ .พระมหาถนดั อตฺถจารี และพระมหาประดู่
ชยั ภทฺทธมฺโม ไดรั้บมนตใ์หไ้ปสอนสมาธิ และพทุธศาสนาท่ีตึกสาํนกังานใหญในกรุงวอชิงตนั ดี่ .ซี. ไดรั้บ
ความสนใจจากสมาชิกของกลุมทงัหมด ่ ้ ๑๖ คน และไดน้าํสมาธิเพือ่การผอนคลาย เดินจงกรม และฝึกโยคะ่
เบืองตน้ โดยพระมหาประดูชยั นบัวาเป็นอีกกาวหน่ึงท่ีพระธรรมทูตไดไ้ปทาํหนา้ท่ีเผยแผพระพทุธศาสนาใน้ ่ ่ ้ ่
ระดบันานาชาติ  

 
๒๒-๒๓ พฤศจิกายน จัดปฏบิัติธรรมประจําเดือน 

การปฏิบติัธรรมประจาํเดือนนีมีผูส้นใจสมคัร้
เขา้รับการอบรม จาํนวน ๒๐ คน มีการฟังธรรมะ นง่ั
สมาธิ เดินจงกรม และรายการเสริมสุขภาพกาย คลาย
สุขภาพจิต ดว้ยการฝึกโยคะแบบงาย ๆ ชวยทาํใหผ้อน่ ่ ่
คลายกลา้มเนือและทาํใหสุ้ขภาพกาย สุขภาพจิตดีขึน ้ ้
การปฏิบติัดาํเนินไปดว้ยความเรียบร้อย เริมตงัแต ่ ้ ่ ๙โมง
เชา้วนัเสาร์ สวดมนตท์าํวตัรแปล สมาทานศีล ๘ และฟัง



 
 

๒๙ พฤศจิกายน Meditation Workshop at Wat Thai, D.C. 
การจดัปฏิบติัธรรมนงัสมา่ ธิ เดินจงกรม และศึกษา
ปฏิบติัธรรมเป็นภาคภาษาองักฤษ นบัเป็นครังท่ี ้ ๒ 
โดยไดจ้ดัครังแรกในปีนีเม่ือวนัท่ี ้ ้ ๒๓ กนยายน ท่ีั

ผานมาโดยไดรั้บความสนใจและประสบผลสาํเร็จ่
อยางยงิ ในครังนีนบัเป็นอีกกาวหน่ึงของการเผยแผ่ ้ ่่ ้ ้
พระพทุธศาสนาแกชาวตางชาติ ในรูปแบบของการ่ ่
ฝึกสมาธิเพื่อการผอนคลาย ซ่ึงเป็นผลดีตอสุขภาพท่ี่ ่
เห็นประโยชนไ์ดท้นัที  

กจกรรมการปฏิบติัธรรมนีไดช้กัชวนทงัชาวไทยและชาวตางชาติใหม้ารวมกนปฏิบติัธรรม เพื่อเป็นการิ ่ ่ ั้ ้
ผอนคลายเสริมสุขภาพกาย คลายสุขภาพจิต นาํปฏิบติัโดย ดร่ .พระมหาถนดั อตฺถจารี  ผูน้าํเทคนิคลา้งพิษดว้ยจิต
บริสุทธิ ์ (Mental Detoxification & Relaxation) มาใชก้บการฝึกสมาธิตอดว้ยโยคะอยางไดผ้ลั ่ ่  กจกรรมนีเป็นผลิ ้
มาจากไดจ้ดัไปตามวดัตาง ๆ ในโครงการธรรมสญัจรของสมชัชาสงฆไ์ทยฯ โดยความรวมมือของพระธรรมทูต่ ่
ตางวดั เชน พระมหาเอนก อเนกาสี วดัวชิรธรรมปทีป พระมหาปิยะ อุตฺ่ ่ ตมปญฺโญ วดัป่าสนัติธรรม เป็นตน้ 
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